
LASTRUPER SCHWIMMVEREIN e.V.
SCHWIMMWART, PEGGY RÜTHER, VLÄMISCHE STRAßE 21, 49688 LASTRUP TEL.: 04472 / 1457, Fax: 04472 / 94 78 20, Email: PR@Ruether.net

Lastrup, im September 2005

Liebe Schwimmfreunde !
Anbei übersenden wir Euch die Ausschreibung zu unserem 
20. Lastruper Vergleichsschwimmfest am 08. /  09. Juli 2006. 

Auch in diesem Jahr kann auf dem Freibadgelände in Zelten übernachtet werden. Für den 
Sonntagmorgen werden wir ein Frühstück bereithalten. Es sind Geschirr und Besteck mitzubringen.
Die Vereine, die am Sonntagmorgen ein Frühstück wünschen (Brötchen, Kaffee, Kakao, Käse, Wurst, 
Marmelade usw.), geben dies bitte bei der Meldung mit an. (Anzahl der Personen bitte Nicht 
vergessen)
Ein Frühstück gibt es für 3,00 Euro. Teller, Tasse und Besteck sind mitzubringen.

Frühstück bitte bis zu Montag, den 03.07.2006 melden bei: 
Monika Rüdebusch, Tel.: (04472) 16 09

Noch ein Wort zu den Meldungen: Die elektronische Datenverarbeitung ist auch nun weit im 
Schwimmsport verbreitet und vereinfacht die Veranstaltungsvor- und Nachbereitung ungemein. 
Es liegt uns besonders am Herzen, die Möglichkeiten des Computers voll auszuschöpfen, deshalb 
bitten wir Euch die Meldungen per Datendiskette zu übersenden. 

Als Service und zu unserer Arbeitserleichterung bieten wir an, Euch eine 
Datendiskette zuzusenden, mit der Ihr den Wettkampf im Editor von Windows melden könnt. Bei 
Bedarf meldet Euch bitte bei Peggy Rüther.
Email: PR@Ruether.net, Telefon: 04472 - 14 57, Fax 04472 - 94 78 20.
Wir würden uns über einen Besuch auf unserer Web-Seite freuen, schaut doch einfach mal rein:
http://www.Lastrupersv.de
Unsere Web-Seite wird demnächst überarbeitet und erscheint dann im neuen Outfit, bis dahin bitten 
wir noch um Geduld.

Wir hoffen auch im diesem Jahr auf eine rege Beteiligung und verbleiben

mit sportlichen Grüßen

LASTRUPER SCHWIMMVEREIN e.V.

Karlheinz Sliwka, 1. Vorsitzender Peggy Rüther, Schwimmwart
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Lastrup, im September 2005

Ausschreibung für das

20. Lastruper Vergleichsschwimmfest

am 08. / 09. Juli 2006

im Freibad der Gemeinde Lastrup

Wettkampffolge

1. Veranstaltungsabschnitt

Samstag, 08. Juli 2006
Beginn: 13:30 Uhr Einschwimmen: 12:30 UhrKampfrichtersitzung: 13:00 Uhr

Wettkampf-
nummer

01 50 m Freistil weiblich Jahrgang 1998 u. älter
02 50 m Freistil männlich Jahrgang 1998 u. älter
03 50 m Brust weiblich Jahrgang 1998 u. älter
04 50 m Brust männlich Jahrgang 1998 u. älter
05 50 m Rücken weiblich Jahrgang 1998 u. älter
06 50 m Rücken männlich Jahrgang 1998 u. älter
07  50 m Schmetterling weiblich Jahrgang 1998 u. älter
08 50 m Schmetterling männlich Jahrgang 1998 u. älter
09 4 x 100 m Freistil weiblich offen
10 4 x 100 m Freistil männlich offen



Am Samstagabend bieten wir als Rahmenprogramm eine
Spaßstaffel an.
Beginn: wird Samstagnachmittag angekündigt     Kampfrichtersitzung: 15 Min. vorher
Wettkampf-
nummer

F1        6 x 50m   Spaßstaffel mixed   offen

BITTE  NICHT in der Meldedatei mit aufnehmen!!!!

2. Veranstaltungsabschnitt

Sonntag, 09. Juli 2006
Beginn: 10:00 Uhr Einschwimmen: 9:00 Uhr Kampfrichtersitzung: 09:30 Uhr
Wettkampf-
nummer

11 4 x 100 m Lagenstaffel weiblich offen
12 4 x 100 m Lagenstaffel männlich offen
13 200 m Freistil weiblich Jahrgang 1998 u. älter
14 200 m Freistil männlich Jahrgang 1998 u. älter
15 100 m Schmetterling weiblich Jahrgang 1998 u. älter
16 100 m Schmetterling männlich Jahrgang 1998 u. älter
17 100 m Freistil weiblich Jahrgang 1998 u. älter
18 100 m Freistil männlich Jahrgang 1998 u. älter
19 4 x 100 m Rückenstaffel weiblich offen
20 4 x 100 m Rückenstaffel männlich offen

3. Veranstaltungsabschnitt

Sonntag, 09. Juli 2006
Beginn: ca. 30 Min. nach Ende des 2. Veranstaltungsabschnittes
Kampfrichtersitzung: 15 Min vor Beginn des 3. Veranstaltungsabschnittes
Wettkampf-
nummer

21 4 x 100 m Bruststaffel weiblich offen
22 4 x 100 m Bruststaffel männlich offen
23 100 m Rücken weiblich Jahrgang 1998 u. älter
24 100 m Rücken männlich Jahrgang 1998 u. älter
25 100 m Brust weiblich Jahrgang 1998 u. älter
26 100 m Brust männlich Jahrgang 1998 u. älter
27 200 m Lagen weiblich Jahrgang 1998 u. älter
28 200 m Lagen männlich Jahrgang 1998 u. älter

Pokalverteidiger des 19. Lastruper Vergleichsschwimmfest aus 2005 sind:

Pokalverteidiger des "ewigen" Wanderpokals für die beste Vereinsmannschaft ist: 
Delmenhorster Schwimmverein von 1905
Pokalverteidiger des Staffelmehrkampfpokals weiblich ist: Delmenhorster 
Schwimmverein von 1905
Pokalverteidiger des Staffelmehrkampfpokals männlich ist: Delmenhorster 
Schwimmverein von 1905

Diese Vereine bringen bitte den/die Pokal(e) zum Wettkampf mit. Im Tausch erhalten die 
Vereine eine Erinnerungsgabe.



Allgemeine Wettkampfbestimmungen
01. Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Anti - Doping - Bestimmungen des 

DSV. Mit der Abgabe der Meldungen werden die genannten Bedingungen verbindlich anerkannt. 
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften, die über ihren 
Landesverband dem Deutschen Schwimmverband angeschlossen sind, sowie ausländische Vereine, deren 
nationaler Verband Mitglied der FINA ist, sofern sie im Besitz der jeweiligen Verbandsrechte sind und 
Startrecht haben.

02. Das Wettkampfbecken ist 50 m lang, zwischen 2,10 m und 1,25 m Tief und hat 6 
durch Killerleinen abgetrennte Bahnen.

03. Es gilt die Ein-Start-Regelung (vgl. § 125 Abs. 6 WB)

04. Es erfolgt Handzeitnahme. 
Die Zeitnehmer bringen Stoppuhren mit.

05. Je nach Anzahl der Meldungen stellen die Vereine Kampfrichter: ab 5 Meldungen 1, ab 10 Meldungen 2, 
ab 40 Meldungen 3, ab 60 Meldungen 4 Kampfrichter.
Die Kampfrichter werden mit Namen und Wunschposition gemeldet!!!
ACHTUNG !!! Am Samstag werden wir, wie es sich  in den vorangegangenen Jahre bewährt hat, wieder 
mit DREI Kampfgerichte arbeiten!!!

06. Ihr habt zwei Möglichkeiten die Meldungen abzugeben:
• entweder auf Meldeliste mit der MASCHiNE geschrieben
• oder im Datenträgeraustausch auf einer Diskette. Auf Wunsch schicken wir Euch gerne eine 

Diskette. Der Meldebogen (DSV-Form 102/202) ist Bestandteil der Meldungen.

07. Das Meldegeld beträgt pro Einzelstart 3,00 Euro, pro Staffelstart 4,00 Euro. Bitte fügt es den 
Meldungen als Verrechnungsscheck bei. 
Für das Rahmenprogramm  wird kein Meldegeld erhoben.

08. Peggy Rüther / Vlämische Straße 21 / 49688 Lastrup / Tel.: (04472) 14 57 / Fax: (04472) 94 
78 20 (vorher anrufen!!!) / Email: PR@Ruether.net

09. Der Meldeschluss ist am Donnerstag, den 15. Juni 2006 bei der Meldeadresse  um 18:00 Uhr

10. Die Wertung erfolgt für die Jahrgänge 1989 bis 1998 Jahrgangsweise, für die 
Jahrgänge 1987/1988 (Junioren) und für die Jahrgänge 1986 und älter werden immer zu 5 Jahre 
zusammen gewertet (AK 20, AK 25 usw.).
Die beste Vereinsmannschaft erhält den von der Firma Autohaus B. Essing gestifteten "ewigen" 
Wanderpokal. Gewertet wird nach der LEN - Tabelle.  Für den Vorjahressieger gibt es eine 
Erinnerungsgabe.
Weiter wird jeweils ein Staffelmehrkampfpokal für die männliche und weibliche Staffelmannschaft 
ausgeschwommen. Hierzu werden die Zeiten der vier Staffeln WK 09/11/19/21 bzw. 10/12/20/22 addiert. 
Dieser Pokal ist ein Wanderpokal, der nach dreimaligem Gewinn oder fünfmaligen Gewinn mit 
Unterbrechung in den Besitz der jeweiligen Vereinsmannschaft übergeht.
Es sind wieder zwei Nachwuchspokale für die beste Einzelleistung der Jahrgänge 1996 und jünger der 
Mädchen bzw. der Jungen gestiftet worden.

11. Die drei Erstplazierten erhalten eine Medaille und jeder Plazierte erhält eine Urkunde.

12. Ummeldungen und Nachmeldungen sind NICHT zulässig.

13. Wir behalten uns vor, die Anfangszeiten zu ändern, sofern die Anzahl der Meldungen dies erfordert.

14. Die Veranstaltung wurde genehmigt. Die Veröffentlichung der Genehmigung erfolgt in den Amtlichen 
Mitteilungen des DSV.




