VFL Rastede
Schwimmabteilung

950 Jahre Bestehen Rastede sowie
150 Jahre Vereins-Jubilaumswettkampf
- offenes Jahrgangs- und Masterschwimmen -
des VFL Rastede 1859 e. V.

am Sonntag den 19. April 2009

Im Hallenbad “Am Palaisgarten®,
SchlossstralRe 11, 26180 Rastede



Einlass: 08.00 Uhr

WETTKAMPFFOLGE

Karisitzung: 08.30 Uhr

Einschwimmen (Ende) 08.50 Uhr  Beginn: 9.00 Uhr

1. ABSCHNITT
WK 1: 50 M Brust weiblich 1990 - 2001
WK 2: 50 M Brust mannlich 1990 - 2001
WK 3: 50 M Brust weiblich AK 20 und alter
WK 4. 50 M Brust mannlich AK 20 und alter
WK 5: 100 M Freistil weiblich 1990 - 1998
WK 6: 100 M Freistil mannlich 1990 - 1998
WK 7: 50 M Rucken weiblich 1990 - 2001
WK 8: 50 M Riicken mannlich 1990 - 2001
WK 9: 50 M Rucken weiblich AK 20 und alter
WK 10: 50 M Rucken mannlich AK 20 und alter
WK 11: 100 M Schmetterling weiblich 1990 - 1998
WK 12; 100 M Schmetterling mannlich 1990 - 1998
WK 13: 100 M Lagen weiblich 1990 - 1998
WK 14; 100 M Lagen mannlich 1990 - 1998
WK 15: 100 M Lagen weiblich AK 20 und alter
WK 16: 100 M Lagen mannlich AK 20 und alter
WK 17: 4x50M Lagenstaffel weiblich JG. 98 und élter
WK 18: 4x50M Lagenstaffel mannlich JG. 98 und élter
2. Abschnitt
Kampfrichtersitzung: 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnittes
Beginn: 45 Minuten nach Ende des 1. Abschnittes
WK 19: 50 M Schmetterling weiblich 1990 - 2001
WK 20: 50 M Schmetterling mannlich 1990 - 2001
WK 21: 50 M Schmetterling weiblich AK 20 und alter
WK 22: 50M Schmetterling mannlich AK 20 und alter
WK 23: 100 M Rucken weiblich 1990 - 1998
WK 24: 100 M Rucken mannlich 1990 - 1998
WK 25: 50 M Freistil weiblich 1990 - 2001
WK 26: 50 M Freistil mannlich 1990 - 2001
WK 27: 50 M Freistil weiblich AK 20 und alter
WK 28: 50 M Freistil mannlich AK 20 und alter
WK 29: 100 M Brust weiblich 1990 - 1998
WK 30: 100 M Brust mannlich 1990 - 1998



VFL Rastede 1859 e. V. 150 Jahre Vereins-Jubilaumswettkampf

Allgemeine Bestimmungen
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Es gelten die Wettkampfbestimmungen der Wettkampflizenzordnung, die Rechtsordnung und die Anti-
Doping-Bestimmungen des DSV sowie diese Allgemeinen Bestimmungen. Mit der Abgabe der Meldun-
gen werden sdmtliche genannten Bestimmungen als verbindlich anerkannt.

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder eines der FINA angeschlossenen Verbandes bzw. eines diesem
angeschlossenen Vereins, auBerdem Mitglieder von Vereinen, die einem dem DSV angeschlossenen
Landesverband angehdren.

Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat 5 Startbahnen, die durch Wellenkillerleinen getrennt
sind. Die Wassertemperatur betragt ca. 27 Grad C.

Die Zeitnahme erfolgt durch Handzeitnahme (bitte Uhren mitbringen).

Es gilt die Ein-Start-Regelung (vgl. § 125 Abs. 6 WB).

Die Meldungen sind per Meldediskette / -datei (DSV Standard, Programm EasyWK) mit Kontrollausdruck
einzusenden. In Ausnahmeféllen kann auch auf dem Meldebogen 101 (DSV-Form) zusammen mit der
amtlichen Meldeliste 102 (DSV-Form) getrennt nach weiblich und ménnlich, vollsténdig in leserlichen
Druckbuchstaben, gemeldet werden.

Die Meldeanschrift lautet:

Stefan Lubben, Leuchtenburgerstr. 38 A ; 26180 Rastede; Telefon: 04402-1517

E-Mail stefanluebben@online.de

Meldeschlu3 ist am Mittwoch. 01.04.2009 (Achtung Osterferien !) um 18.00 Uhr
unter der oben angegebenen Meldeanschrift. Bei E - Mail Meldungen bitte immer

telefonisch den Eingang bestatigen lassen.
Die Lauf - und Bahneinteilung erfolgt nach den angegebenen Meldezeiten.

. Mit der Abgabe der Meldung hat der meldende Verein zu versichern, dass die gemeldeten Schwimmer

ihre Sportgesundheit gemafl § 7 WB nachweisen kdnnen. Liegt diese Versicherung nicht vor werden die
Meldungen vom ausrichtenden Verein zuriickzuweisen.
Auszeichnungen:

e Urkunden fir alle Teilnehmer/innen

e Medaillen fur die Platze 1-3

e Wanderpokal fur die siegreiche 4x50m Lagenstaffel
Die Wertung erfolgt fur alle Jahrgadnge getrennt (90 - 2001).
Die Wertung Schwimmer der Masterklasse erfolgt nach Altersklassen.
Das Meldegeld betrégt 3,50 € fur die Einzelwettkdmpfe und 6,00 € fur die Staffelwettkdmpfe.
Das Meldegeld ist in Form eines Verrechnungsschecks beizufugen.
Bei Abgabe der Meldungen nennt jeder teilnehmende Verein 1nen, bei mehr als 10 Meldungen Zwei und
ab 20 Meldungen Drei geprufte Kampfrichter je beschicktem Wettkampfabschnitt.
(Zeitnehmer bitte Stoppuhr mitbringen).
Der Veranstalter behalt sich vor die Anfangszeiten zu &ndern, sofern dies die Anzahl der Meldungen
erforderlich macht.
Der Wettkampf ist zur Genehmigung eingereicht
Das Protokoll wird allen Teilnehmenden Vereine per E-Mail zugestellt. Medaillen und Urkunden kénnen
nicht nachgesandt werden.
Im Bad ist den Anweisungen des Sportstattenpersonals Folge zu leisten. Wertsachen sind von den
teilnehmenden Vereinen selbst zu sichern. Fir verloren gegangene oder beschadigte Gegensténde
wird vom Veranstalter keine Haftung tibernommen.

Es ist unser aller Bemuhen, unsere Veranstaltung zu aller Zufriedenheit durchzufuhren und ein guter
Ausrichter und Gastgeber zu sein.

Wir wirden uns freuen Euch bei uns begriiRen zu kénnen.



